
avrusning og motivasjon
starten på et bedre liv



P 2 2  M OT I VA S J O N     
Motivasjonsavdelingen er skreddersydd for å hjelpe mannlige rusmiddelavhengige over 18 
år. For å benytte seg av vårt tilbud, må klienten være avrust. Klienten bør helst ha tilbud om 
rehabiliteringsplass innen 3 måneder.

For Oslo-klienter er det ingen bydelsbetaling og man trenger heller ingen henvisning.

Mål
Vår målsetting er å gi den enkelte de beste forutsetningene for å lykkes i videre behandlings- 
og rehabiliteringsopplegg. Vår viktigste oppgave er å hjelpe klienten til å få håp om en bedre 
framtid samt motivasjon til å ta de nødvendige stegene i riktig retning mot behandling.

Metode
For å nå vår målsetting anvender vi klientmedvirkning gjennom LØFT, samt gruppeterapi, 
miljøterapi og eklektisk tilnærming innenfor sosialt arbeid. Under hele oppholdet forholder 
vi oss til Rusmiddeletatens plan- og resultatmålinger. Vi vektlegger tett oppfølging av 
klienten gjennom individuelle samtaler med primærkontakt. 

Klienten er skjermet under hele oppholdet. Vi tilrettelegger for godt samarbeid med det 
øvrige hjelpeapparatet rundt klienten, og tilrettelegger for besøk i behandlingsinstitusjonen 
han skal videre til.

For inntak:

Avrusning  23 29 05 28	           Motivasjon  23 29 05 29

 KONTAKT OSS 

STIFTELSEN P22
Besøksadresse: 	Osterhaus’ gate 11 
Postadresse: 		  PB 8811 Youngstorget, 
		  0028 Oslo

Telefon: 	 23 29 05 00  
Telefaks:  	 23 29 05 01
Internett: 	www.p22.no 
E-post:	 p22@p22.no


